
Pijn inPijn in
dede

palliatieve zorgpalliatieve zorg

Een kwestie van wikken en wegenEen kwestie van wikken en wegen



PijnPijn

Analyse: hoeveel verschillende soorten pijn?Analyse: hoeveel verschillende soorten pijn?

Observatie/ registratieObservatie/ registratie
Pijnanamnese en evaluatiePijnanamnese en evaluatie

Voorlichting:Voorlichting:
betekenis van de pijn (letterlijk en figuurlijk)betekenis van de pijn (letterlijk en figuurlijk)
Behandeling en bijwerkingenBehandeling en bijwerkingen

Afstemming:Afstemming:
Met patiMet patiëënt en naastent en naaste
Met zorgMet zorg



PijnbehandelingPijnbehandeling

Via de mondVia de mond
Volgens de ladderVolgens de ladder
Op tijdOp tijd

Voldoende doseringVoldoende dosering



Soorten pijnSoorten pijn

NocioceptieveNocioceptieve
Correcte registratie van prikkels aan uiteindenCorrecte registratie van prikkels aan uiteinden
zenuwen:zenuwen:

fysiologisch bv bij stoten, hoge tempfysiologisch bv bij stoten, hoge temp
Pathologisch: door constante druk op receptorenPathologisch: door constante druk op receptoren

NeuropathischeNeuropathische
Beschadigde zenuwen geven vertekende of nietBeschadigde zenuwen geven vertekende of niet
bestaande prikkels doorbestaande prikkels door

Mechanische of chemische beschadiging,Mechanische of chemische beschadiging,
centrale problematiekcentrale problematiek



Pijn en behandeling:Pijn en behandeling:

Anamnese en evaluatieAnamnese en evaluatie
(pijnmeting door verpleging)(pijnmeting door verpleging)

Twee vragen:Twee vragen:
Hoe ernstig is de pijn?Hoe ernstig is de pijn?
Hoe tevreden bent u over deHoe tevreden bent u over de
behandeling?behandeling?



Pijn en behandeling:Pijn en behandeling:

Weinig pijn en tevreden:Weinig pijn en tevreden:
goede pijnbehandelinggoede pijnbehandeling

Veel pijn en ontevreden:Veel pijn en ontevreden:
Behandeling onvoldoendeBehandeling onvoldoende

Weinig pijn en ontevredenWeinig pijn en ontevreden
Bijwerkingen?Bijwerkingen?

Veel pijn en tevredenVeel pijn en tevreden
Doorvragen: bv mythenDoorvragen: bv mythen



PIJNLADDER:PIJNLADDER:

Stap 1:Stap 1: paracetamol en/of NSAIDparacetamol en/of NSAID

Stap 2:Stap 2: stap 1stap 1 tramadoltramadol
Tramadol titreren met druppelsTramadol titreren met druppels

NB: bij kankerNB: bij kanker patientenpatienten metmet
(progressieve) pijn wordt deze stap(progressieve) pijn wordt deze stap
overgeslagenovergeslagen

Stap 3:Stap 3: stap 1 + morfine en/ofstap 1 + morfine en/of fentanylfentanyl

Bij alle stappen: coBij alle stappen: co--analgeticaanalgetica



CoCo--analgeticaanalgetica
Vooral bij neuropatische pijnVooral bij neuropatische pijn
CorticosteroidenCorticosteroiden

Dosering van 2Dosering van 2-- 16 mg per dag16 mg per dag
Bij zwelling waardoor druk: hersenen, lever, zenuwbanenBij zwelling waardoor druk: hersenen, lever, zenuwbanen

AntiAnti--epilepticaepileptica
GabapentineGabapentine
CarbamazepineCarbamazepine ((tegretoltegretol))

AntiAnti--depressivadepressiva
AmitryptilineAmitryptiline

Geen bewijs, maar ervaringsfeitenGeen bewijs, maar ervaringsfeiten
Gemengd receptor profiel daarom nog in trek tegen pijnGemengd receptor profiel daarom nog in trek tegen pijn

SSRISSRI



Morfine:Morfine:

Oraal, rectaal,Oraal, rectaal, parenteraalparenteraal
Nauwkeurig te doserenNauwkeurig te doseren
Direct release en slow releaseDirect release en slow release
Meeste pijn is gevoeligMeeste pijn is gevoelig
Perifeer en centraal werkendPerifeer en centraal werkend
BijwBijw::

Tijdelijk: misselijk, slaperig/ verwardTijdelijk: misselijk, slaperig/ verward
Blijvende:  droge mond, obstipatieBlijvende:  droge mond, obstipatie

Veel uitleg nodig, i.v.m.Veel uitleg nodig, i.v.m. ““fabelsfabels””



FentanylFentanyl ((durogesicdurogesic pleister)pleister)

Gelijkmatige spiegelGelijkmatige spiegel
Via huidVia huid
Centraal werkendCentraal werkend

BijwBijw: als morfine, minder obstipatie: als morfine, minder obstipatie



PleisterPleister fentanylfentanyl



FentanylFentanyl ((durogesicdurogesic pleister)pleister)

Werking houdt nog minstens 12Werking houdt nog minstens 12 ––3636
uur aan na verwijderen pleisteruur aan na verwijderen pleister
(huidreservoir)(huidreservoir)

minder geschikt bijminder geschikt bij
Instabiele pijnInstabiele pijn
extreem transpirerenextreem transpireren

benauwdheidbenauwdheid
huidpijnhuidpijn



Nu bestellen

€ 29,95

Voor richtlijnen en
zakboekje

www.ikcnet.nl/bibliotheek

http://www.ikcnet.nl/bibliotheek


LangwerkendLangwerkend en kortwerkenden kortwerkend
Oraal, rectaal,Oraal, rectaal, subcutaansubcutaan
Verwant aan morfine, dit blijft eerste keus.Verwant aan morfine, dit blijft eerste keus.
Mogelijk minder psychische bijwerkingen.Mogelijk minder psychische bijwerkingen.
Zinvol als patiZinvol als patiëënt veel last heeft van morfinent veel last heeft van morfine
bijwerkingen.bijwerkingen.

(Zgn(Zgn opioidopioid rotatie.)rotatie.)

OxycodoneOxycodone
((oxycontinoxycontin ®® oxynormoxynorm®®))



HydromorphonHydromorphon== mumu antagonistantagonist

geen reden om de huidig toegepaste richtlijnengeen reden om de huidig toegepaste richtlijnen
voor pijnbestrijding als gevolg van kanker aan tevoor pijnbestrijding als gevolg van kanker aan te
passen.passen.
hoogstens een alternatief indien andere opioidenhoogstens een alternatief indien andere opioiden

een onvoldoendeeen onvoldoende analgetischanalgetisch effect geveneffect geven
onacceptabele bijwerkingen optreden bij adequateonacceptabele bijwerkingen optreden bij adequate
doseringendoseringen



Subcutane infusie medicatie:Subcutane infusie medicatie:

Indicatie:Indicatie:
Misselijk/ brakenMisselijk/ braken
Slikstoornissen/Slikstoornissen/
passagestoornissenpassagestoornissen

Met vleugelnaald en lijntjeMet vleugelnaald en lijntje
intermitterendintermitterend

Met pomp:Met pomp:
Bijtijds aan denken ivm organisatieBijtijds aan denken ivm organisatie



sterkte tabel opiaten versussterkte tabel opiaten versus
morfinemorfine

1: 7,51: 7,5Morfine oraalMorfine oraalHydromorfoneHydromorfone p.op.o
1: 1,51: 1,5 -- 22Morfine oraalMorfine oraalOxycodoneOxycodone p.o.p.o.
1 : 1501 : 150Morfine oraalMorfine oraalFentanylFentanyl s.cs.c
5 : 15 : 1Morfine oraalMorfine oraalTramadol p.o.Tramadol p.o.
10 : 110 : 1Morfine oraalMorfine oraalCodeineCodeine p.o.p.o.
1 : 31 : 3Morfine oraalMorfine oraalMorfine s.c.Morfine s.c.



fentanyllollie



ActiqActiq zuigpastillezuigpastille ®®

Zuigpastille langs wang halen (Zuigpastille langs wang halen (maxmax 15 minuten)15 minuten)
Mag op gezogen worden maar niet gekauwdMag op gezogen worden maar niet gekauwd
Droge mond eerst bevochtigenDroge mond eerst bevochtigen
Werking snel (start na 5 minuten) en kortWerking snel (start na 5 minuten) en kort
(30minuten)(30minuten)
Indicatie in de palliatieve zorg: pijn bij ADL enIndicatie in de palliatieve zorg: pijn bij ADL en
wondverzorging, onverwachtse doorbraakpijn.wondverzorging, onverwachtse doorbraakpijn.
BijBij patientenpatienten die aldie al langwerkendlangwerkend opiaat gebruikenopiaat gebruiken



TemgesicTemgesic ®® SL of TDSL of TD
•Morfine antagonist

•Waarschijnlijk toch makkelijker over te
schakelen dan we dachten

•Krijgt mogelijke een grotere rol, met name
vanwege neuropatische pijnbestrijding

Palliativedrugs.com


