Project Kind & Pijn

3e nationaal Pijn Congres; Ede, 10
april 2008



i
—

I
e
IEI’OE[] BDSC ZIEKENHUIS

Projectstructuur volgens
Sneller Beter; Pijn van O ... 10:

- Startconferentie januari 2007
- le Werkconferentie mei 2007
- 2e Werkconferentie oktober 2007

- Slotconferentie januari 2008

Doel van het project:
f Pijn bij kinderen voorkomen
f Duidelijke en uniforme werkwijze per doelgroep
f Pijn inzichtelijk maken (bijv. 90% VAS <4)
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Kernteam:

f Unithoofd en voorzitter

f VECO kinderunit

f Verpleegkundige kinderunit

f Pedagogisch medewerkster zuigelingen
f Kinderarts 2x

f Anesthesist

f Kwaliteitsadviseur

f Kwaliteitsmentor cluster Vrouw en Kind
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Deelnemende teams:

f Kinderunit

f Neonatologie

f Kinderdagbehandeling
f Kraamafdeling

f SEH

f Recovery
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Voorbereiding

f Syllabus voor alle teamleden met de volgende inhoud;
theoretische achtergrond, praktische info, meetmodule,
conferenties, achtergrondinfo.

f Duidelijkheid omtrent meten:
- Agitatiescore (neonatologie en kraam)
- CHIPPS (zuigelingen/kinderen tot 4 jaar)
- Gezichtjesschaal voor kinderen 4-8 jaar
- VAS / numerieke schaal > 8 jaar

f Voldoende eigen meetlatjes verspreid
f NOLAN methode toegelicht
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Waar sta je nu,
waar wil je heen,
hoe kom je daar?
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Kinderunit

- Pyn gemeten byj alle kinderen (mbv. CHIPPS en VAS)

- Inzoomen op groepen, fracturen, appendectomie, urologische
OK’s, gastro-enteritis, A+T

- Pynmedicatie nader bekijken (locatieoverstijgend)
- Start gemaakt met gebruik van muziek, goochelen etc.
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Neonatologie / kraamafdeling

f Richt zich op pijn na gecompliceerde partus
f Pijn wordt gemeten mbv agitatiescore
f Protocol met paracetamol werkt goed, pijn is snel inzichtelijk

f NIDCAP principes worden gehanteerd (rust etc)
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agitatiescore AO/AL
februari - december 2007

agitatiescore kraam clz
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Kinderdagbehandeling

f Richt zich op kinderen met A+T
f Meer pijn dan vooraf gedacht
f Verschil tussen dissectie en sloeder?

f Vervolg richt zich op verbeteren; overleg met anesthesist,
operateurs
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Kinderdagbehandeling A+T
Hoogste VAS in relatie tot OK techniek
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Recovery

f Pijn wordt bij alle kinderen gemeten
f Kind verlaat recovery niet bij VAS > 3
f Zo nodig wordt pijnmedicatie bij geven

f Wel verschillen per locatie
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Acute Hulp

f Bij 90% van de pati€nten van 4 tot 16 jaar is er bij een
vasscore van 4 of hoger binnen 10 minuten na triage
pinstilling toegediend volgens protocol.( uitgezonderd
patiénten met buikklachten)

f Kind wordt hier zelf bij betrokken door “Nijntje’ meetlat

f Interventies worden adequaat genomen
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En verder:

f Ziekenhuisbrede werkgroep PIJIN

f Teams blijven bestaan en gaan verder

f 1x per jaar terugkom bijeenkomst

f Pijn bij kind > 7 jaar nu reeds prestatie indicator

f Pijn wordt overal gemeten en is vast onderdeel van vpk. zorg
f Maar....
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