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20 % van de volwassen

Nederlanders heeft chronische pijn

Breivik H, et al, Eur J Pain 2006
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Acute pijn
dreigende of echte beschadiging

Chronische pijn
meer dan 3-6 maanden

Zenuwpijn
beschadiging van het zenuwstelsel zelf
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Chronische pijn na operaties

Incidentie van
chronische pijn

Operaties .
na chirurgie
+/-

Borstoperatie 56%
Longoperatie 52%
Galblaasoperatie 31%
Liesbreuk operatie 30%
Hartoperatie 25%
Sterilisatie 15%

S Steegers etal, NTVG 2009
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Over het mechanisme van
chronische pijn i1s nog veel
onbekend
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Verschil tussen pijn en
nociceptie

Elke nociceptieve prikkel
verandert het zenuwstelsel

Neuroplasticiteit
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Neuroplasticiteit

Ahttp://vaw.voutube.com/watch?v:6SHioLqX8qc

Ahttp://WWW.voutube.com/watch?v:66LP2deDxA



http://www.youtube.com/watch?v=6SHjoLgX8qc
http://www.youtube.com/watch?v=66LP2XdyDxA
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Injury-induced nerve changes
in the periphery, dorsal root
ganglia and spinal cord
contribute to neuropathic
pain syndromes




Chronische pijn na
borstkankeroperaties

AB% chronische pijn na
peratie alleen aan de borst

1% chronische pijn na
operatie aan borst en
okselklieren

M. Steegers ea, J Pain, 2008.



(submitted, Pain 2009)

Patieénten waarbi
okselklieren werden
verwijderd waren
gevoeliger voor pijn in een
gebied van de arm

Steegers et al, submitted 2009 JPAIN



Longoperaties

Ala longoperaties heeft 52% van
&Ie patiénten chronische pijn

oe meer longweefsel werd
verwijderd hoe groter de kans
op chronische pijn

M.Steegers ea J Pain, 2008.
Pluims, M. Steegers ea Acta Anaesthesiol Scand, 2006
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Longoperaties en
zenuwschade

Bi] de helft van de patiénten
met chronische pijn na een
longoperatie waren er
aanwijzingen voor
Zenuwpijn

W Vi Steegers ea J Pain, 2008,



Hartoperaties en
chronische pijn

é?% chronische pijn
Ijn op de borst na de operatie

lijkt een risico factor

M. Steegers ea J Pain, 2007
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Casus

AMevr. de Vries, 30 jaar
OK: hemicolectomie bij M. Crohn
APostoperatief: PCM, PCEA ropivacaine/suf
1€ dag postOK: veel pijn

AOpdracht:

ABediscussieer In subgroepen of je dit had kunnen zien
aankomen en welke gegevens je dan had moeten
hebben.

AWeIke pijnbehandeling zou u toepassen bij mevr. de
Vries?
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Preventie: Identificatie van risicofactoren preoperatief

AVoor acute pijn:

Leeftijd, geslacht, type chirurgie, aanwezigheid en ernst
Apreoperatieve pijn, angst voor operatie (Kalkman, 2003),

Te verwachten pijn, preoperatieve pijn, angst, catastroferen,
A(Sommer, 2010)

Pijngerelateerd catastroferen , depressie (Edwards, 2009)

éVoor chronische pijn:

Chronische pijn in voorgeschiedenis, hoge pijnscore
postoperatief (Brandsborg, 2009)

AEigen pijnsysteem (genetisch?), hoge pijnscore postoperatief
(Yarnitsky, 2008)

AHoge pijnscore postoperatief, genetische factoren (Kehlet, 2006)
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Preventie: Preoperatieve screening

AScreenen op risicofactoren
AProfieI opstellen
Score profiel bepaalt pijnbehandeling?

AMaar onderlinge verbanden zijn nog onbekend en wat is
d’&jzuiste behandeling?

sketamine?
AAntineuropathica?




B umc @ st Radboud

Preventie chronische pijn door preventie
acute pijn




